Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy VII

zgodne z nową podstawą programową obowiązującą od 2026 r. oraz programem wychowania fizycznego Krzysztofa Warchoła

Ocenianie ucznia na lekcjach wychowania fizycznego uwzględnia przede wszystkim aktywność, zaangażowanie, systematyczne uczestnictwo w zajęciach, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, współpracę w grupie oraz indywidualny rozwój sprawności fizycznej. Szczególną uwagę zwraca się na wysiłek wkładany przez ucznia w wykonywanie ćwiczeń i osiąganie postępów na miarę własnych możliwości. W przypadku uczniów posiadających opinię lub orzeczenie PPP wymagania edukacyjne dostosowuje się do ich indywidualnych potrzeb, możliwości psychofizycznych oraz zaleceń specjalistów.

Ocena celująca (6)

Uczeń zawsze aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest przygotowany do lekcji i wykazuje bardzo wysokie zaangażowanie podczas wykonywania ćwiczeń oraz zadań sportowych. Samodzielnie rozwija swoją sprawność fizyczną, osiąga bardzo duże postępy na miarę swoich możliwości oraz przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa. Chętnie reprezentuje szkołę lub klasę w zawodach sportowych, pomaga innym uczniom i wykazuje inicjatywę podczas zajęć. Uczeń z PPP osiąga maksymalne efekty odpowiednie do swoich możliwości oraz systematycznie uczestniczy w aktywności fizycznej.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczeń regularnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich przygotowany. Poprawnie wykonuje większość ćwiczeń oraz elementów technicznych przewidzianych programem nauczania, przestrzega zasad bezpieczeństwa i współpracuje z grupą. Wykazuje systematyczne postępy w zakresie sprawności fizycznej oraz wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia i aktywności ruchowej. Uczeń z PPP aktywnie uczestniczy w zajęciach i wykonuje zadania zgodnie ze swoimi możliwościami.

Ocena dobra (4)

Uczeń najczęściej bierze aktywny udział w zajęciach i zazwyczaj jest przygotowany do lekcji. Wykonuje podstawowe ćwiczenia i zadania ruchowe z niewielkimi błędami, stara się przestrzegać zasad bezpieczeństwa oraz współpracować z zespołem. Osiąga postępy adekwatne do swoich możliwości fizycznych i psychicznych. Uczeń z PPP podejmuje wysiłek oraz realizuje podstawowe wymagania edukacyjne.

Ocena dostateczna (3)

Uczeń uczestniczy w zajęciach nieregularnie lub wymaga dodatkowej motywacji do aktywności fizycznej. Wykonuje ćwiczenia na poziomie podstawowym, ma trudności z techniką ruchu lub współpracą w grupie. Wiedza dotycząca aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia jest niepełna. W przypadku ucznia z PPP ocenie podlega przede wszystkim zaangażowanie oraz podejmowanie prób wykonania ćwiczeń.

Ocena dopuszczająca (2)

Uczeń rzadko angażuje się w zajęcia, często jest nieprzygotowany do lekcji i wykonuje ćwiczenia niechętnie lub niedbale. Nie zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa i organizacji zajęć. Postępy w zakresie sprawności fizycznej są niewielkie. Uczeń z PPP otrzymuje zadania dostosowane do swoich możliwości, jednak sporadycznie podejmuje aktywność.

